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第 1学年 保護者会資料                        

昭島市立光華小学校 

                                      令和５年４月２４日（月） 

○ １年合同保護者会（体育館） 

・学校長あいさつ 

・今年度の教育活動について 

   くすのき学級について     （校長より） 

・担任・養護・くすのき学級・講師紹介 

     1年 1組        2組         ３組  

     算数          図工         ３組体育  

養護  

     くすのき学級  

（専門員） 

 

○ 学年保護者会（体育館） 

・学校教育目標  

・学年目標 

・光華小のやくそくについて 

・1年生の心と体 

・1年生の生活 

・１年生の学習 

・年間行事予定 

・お知らせとお願い 

○ 学級保護者会（各教室） 

・担任より 

・保護者懇談（コース別に交流） 

 

学校目標        学年目標 

○ 健康な子             

〇 考える子             

◎ すすんでする子                    

〇 協力する子             

 

 

 

〇 げんきにあそぶこ 

〇 かんがえてやるこ 

◎ すすんでまなぶこ 

〇 ともだちとなかよくするこ 
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〈1年生の心と体〉 

１  体で賢くなる 

・よく物を触る。触って何かを確かめる。体を動かして遊んだり体験したりすることで、と新しい

ことを学習していきます。 

     →なんでもやりたがるので、できそうなことはやらせてみましょう。 

     指の発達が大切です（押す、つまむ、持つ、握る、書く、ひっぱる・・・）。 

     記憶力が最も発達する時期です。 

     姿勢に対する意識をもたせましょう（背筋力も育ちます）。 

 

２ 知りたがる 

  ・「あれはなあに？」「どうして～なの？」としきりに尋ねます。 

    →答えをすぐ教えるのではなく、「何だと思う？」「○○ちゃんは、どう思うの？」と 

できるだけお子さんに考えさせるようにしましょう。言えたら褒めてあげましょう。 

 

３ やりたがる・・・失敗も多い 

  ・何でもやりたがる。でも、失敗が多いです。 

→失敗を責めず、失敗は悪いことでも恥ずかしいことでもないことを教えましょう。失敗したと

きは、自分でやり直しをさせてみましょう。 

・結果の善し悪しよりも、自分の力でやったことを認めることが自信につながっていきます 

 

４ 遊ぶ 

・2～3人で遊ぶことが多いですが、まだ相手は流動的です。 

・けんかも多く、自分の気持ちや考えをうまく表現できずに、泣いてしまうこともあります 

    →遊びの中から身につけることがたくさんあります。社会性、相手への思いやり、決まり 

を守ること・・・。いろいろな友達と遊ぶ機会をつくりましょう。また、自分の行動、言動が

良かったのかを振り返らせましょう。 

    

◎学校とご家庭とが、同じ目線で子供に対応していくことが大切です。ご心配なことがありましたら、

担任にご相談ください。 

 

〈1年生の生活〉 

 小学校生活の一歩を踏み出した子供たちは、今意欲に満ちています。今だからこそ身に付けられること、今身に

つけるのが有効なことがたくさんあります。学校とご家庭で同じ気持ちで育てていくのが、子供にとっては幸せな

ことです。 
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１ 返事やあいさつができる 

＊ 「はい。」「いいえ。」「・・・です。」「ありがとう。」「ごめんなさい。」など 

 

２ 必要なことをきちんと聞き、話す…相手の目を見て 

  ＊ 話は相手の目を見て最後まで聞く。 …「話をよく聞くこと」は全ての基本です 

  ＊ 自分の思いや考えを言葉で伝えようとする。 

  ＊ みんなの前ではっきりと話そうとする。 

 

３ 生活のリズムを作る 

  ＊ 早寝早起きの習慣（小学校低学年の睡眠は１０～１１時間は必要です）。 

  ＊ 朝食を必ずとり、排便を済ませてから登校させる。 

  ＊ １５分間、落ち着いて机に向かう。 

 

 

４ 自分のことは自分でできる  

  ＊ 洗顔・歯磨き・うがい・手洗い。 

＊ 持ち物の整理整頓。 

  ＊ 脱いだ服をたたむ。 

＊ 傘の後始末。 

   

５ 集団生活の基礎を身に付ける 

  ＊ 光華小のやくそく（別紙参照）を守って行動する。 

    「やっていいこと」「やってはいけないこと」の区別ができる 

  ＊ 相手の気持ちを考えるようにする。友達の嫌がることは言わない、しないようにする。 

  ＊ 時間に余裕をもって行動する。（登校時間、チャイム着席など） 

 

６ 交通安全に気を付ける 

  ＊ 通学路を通らせましょう。 

「歩きながら遊ばない」「下校コースを守る」「寄り道をしないでまっすぐに 

帰る」などを何度も教えていきましょう。 

運転手とアイコンタクトを取る。交差路では一度止まって、左右の安全を確かめる。 
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〈1年生の学習〉 
 勉強大好きな 1年生。すべての学習の基礎を学ぶときです。さまざまなことに興味をもち、楽しく学習する

習慣をつけましょう。また、おうちの方が学習に興味を示すことは、お子さんの学習意欲を倍増させることに

も繋がります。 

国語 

 ○ 物語文・説明文 ○ 音読  

○ ひらがな・カタカナ・漢字の読み書き 〇作文 

 ○ 話し方・聞き方 ○ 読書     など 

算数 

 ○ １００までの数（順序・大小）  

 ○ たし算・ひき算（繰り上がり、繰り下がり）、文章題 

 ○ ものの形、長さ、広さ   ○ 時計の読み方  など 

生活 

 ○ 生き物の観察、栽培（アサガオや虫など） ○ 学校探検 ○ 季節探し 

 ○ おうちの中の仕事調べ（お手伝いをする） ○ ２年生に向けて  など 

音楽 

 ○ 歌   ○ リズム遊び、身体表現 

 ○ 鍵盤ハーモニカ、打楽器（簡単なもの）     など 

図工 

 ○ 絵   ○ 造形遊び、工作  など 

 ※ 材料の準備をお願いするときには、学校だより等でお知らせします。よろしくお願いします。 

体育 

 ○ 走跳の運動遊び（走る、跳ぶ）      ○ 体つくり運動 

 ○ 遊具や道具を使っての運動        ○ ゲーム（ボールゲーム、鬼遊び） 

 ○ 水遊び   ○ 表現リズム遊び     ○ 集団行動（並び方、準備運動など）  など 

道徳 

 ○ 道徳性を育むために、お話を読んだり、自分の生活について考えたり、話し合ったりします。 

学級活動  

 ※ 学級や学校での生活をよりよくするために、係の仕事を決めたり、クラスの話し合いをしたりします。 
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〈年間の行事予定〉 

５月２０日(土)学校公開。防災教室 ※２２日(月)振替休業日 

７月２１日(金)終業式  

 

９月１日(金)始業式 

１０月１４日(土)スポーツフェスティバル ※１６日(月) 振替休業日 

１０月２７日(金)生活科見学 

１１月１８日(土)学習発表会 ※２４(木) 振替休業日 

１２月２５日(月)終業式 

 

１月９日(火)始業式 

２月１０日(土)学校公開・道徳地区公開講座 ※１３(火)振替休業日 

３月２２日(金)修了式 

 

 

 

 

   

 

                         

 

 

 

給食が始まりました。ランチョンマット、給食用のハンカチ、マスクを忘れずに持たせてくだ

さい。（予備マスクをランドセルに入れておいてください。） 

５月から５時間授業が始まります。下校時刻は４時間の日は１３時１５分ごろに、５時間の日

は１４時４５分ごろになります。水曜日は掃除がないので１２時５０分ごろ下校します。 

６月からは掃除も始まります。４時間の日の下校時刻は１３時５０分ごろになります。 

 

＊下校時刻は、１０分位前後することがありますので、ご承知おきください。 

お弁当の日 

５月１９日(金) 

１０月３０日(月) 

３月 ８日(金)      
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１学期の購入品について 

 保護者の負担をなるべく少なくしたいと考えていますが、入学当初ということで、やや大きな額にな

ってしまいました。ご理解のうえ、ご協力をお願いします。 

 

①  ６月引き落とし分の教材費 

粘土 560  

自由帳 160  

連絡帳 160  

連絡袋 330  

ひらがなれんしゅう ﾊﾞﾗ 380  

探検ボード         1,413  

歌はともだち 400  

算数テスト 440  

国語テスト 440  

国語ノート 140  

算数ノート 140  

話す・聞くスキル           360 

算数ドリル                 510 

たのしくまなべるカタカナ   320 

けんばんハーモニカワーク   270 

道具箱                      680  

掲示用連結発表ホルダー 150  

名札                         90  

防災頭巾とカバー          3,300 

予備費           257 

合計          10,500円 

 

② 希望購入分 

○計算カード・さんすうブロック 

  インターネットでの購入になります。※別紙プリント(学校指定教材専用販売サイト 学習応

援)を見ながら、購入してください。購入された方に商品を学校でお渡しするようになります。  

    計算カードセット…330円  両面ブロックセット…580円 

 

○ヤマハピアニカ 

  こちらもインターネットでの購入になります。下記の URLもしくは QRコードから 

購入してください。購入された方に商品を学校でお渡しするようになります。 

   URL:https://ss-payment.com/f4f11c0 

 

 

教材費の引き落としについて 

現金徴収分以外の教材費は、年 3回銀

行口座からの引き落としとなります。そ

の際、手数料が１０円かかります。不足

がないように銀行にお納めください。 

引き落とし日については、後日お知ら

せいたします。 

 

https://ss-payment.com/f4f11c0
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お願い 

① 欠席、遅刻の連絡は、グーグルフォームでお願いします。詳細は別紙にて後日配布しますので、そち

らをご覧ください。お電話、連絡帳でも受け付けております。続けて欠席する時にも連絡をお願いし

ます。 

② 遅刻・早退の場合には、安全のため、保護者の方が必ず教室まで送り迎えをしてください。 

③ 体育の授業を見学する場合にも、連絡帳でお知らせください。 

④ 提出物が様々あります。締め切りをよくご確認いただき、ご提出ください。使用したお手紙袋は学校

に戻してください。 

⑤ ハンカチ、ティッシュを毎日持たせてください。落としやすいので、記名をしてポケットに入りやす

いものをお願いします。 

⑥ 持ち物には、全て名前を書いてください。落としても名前があれば戻ってきます。 

⑦ 次の日の用意は、前日に準備する習慣をつけさせてください。鉛筆を削る習慣もつけましょう。登校

中に忘れ物に気付いても、安全保護のために絶対に取りに帰らないようにお話しください。 

⑧ 下校後に忘れ物を取りにくる際は、必ずお家の方と一緒に取りにきてください。職員もしくは管理員

にお声かけ頂き、職員玄関のファイルに記名をしてからお家の方と一緒に教室に取りにいってくださ

い。 

⑨ 宿題には目を通すようにお願いします。算数の問題は丸付けをして、間違いがあったらその場で直し

をさせてください。毎日の積み重ねで力が付いていきます。ご協力をお願いいたします。 

⑩ 置き傘をする場合には、折りたたみ傘にしてください。 

⑪ １年生は、保護者と一緒に自転車に乗ることになっています。３年生で自転車講習会をしてから、子

供だけで乗れるようになります。ヘルメットの着用をお願いします。 

⑫ 保護者の方の自転車は、所定の場所に置いてください。校庭に自転車の乗り入れはできません。 

⑬ はしか、風疹、水ぼうそう、おたふくかぜ、インフルエンザなど、出席停止扱いの病気は、医者の治

癒証明書をもらわないと登校できません。学校に治癒証明の用紙がありますので、担任にお知らせく

ださい。また、光華小のホームページからもダウンロードができます。 

⑭ 住所や勤務先、電話番号などが変わりましたら、すぐにお知らせください。 

⑮ 図書バッグは机の横にかけたときに、床につかない大きさにしてください。持ち帰り袋と図書バッグ

を分けていただき、お子さんが自分で分かるようにお話しください。 

 

 

 

たくさんありますが、どうぞよろしく

お願いいたします。 



８ 

 

MEMO 


